
日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー 

資格更新のための研修について 

第 11 回日本アスレティックトレーニング学会学術大会は、日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー資

格更新のための研修の一つとなります。 

本学術大会を資格更新研修として申請できるのは、日本アスレティックトレーニング学会の学会員のみとな

っております。学会員以外の方で更新研修の申請を希望する方は、学会への入会手続きを期日までに完了する

ことにより、更新研修の申請が可能となります。 

更新研修の実績反映を希望される方は下記の通り手続きを行ってください。 

 

 

＜更新研修受講終了申請方法＞ 

① 合計視聴時間が 4 時間（240 分）以上になるように指定演題を複数視聴し、学術大会事務局が準備するアン

ケートを演題毎に回答してください。 

※ それぞれの演題には決められた講演時間がありますので、適切に視聴してください。視聴記録が不十分と判

明した場合、その講演については視聴時間にはカウントされませんのでご注意ください。 

② 次ページ以降の「出席確認カード」（※1）に必要事項を記入のうえ、メールまたはFAXにて日本スポーツ協会へ

「出席確認カード」を提出してください(メールの場合画像データをお送りください)。その際、2 ページ目

に領収書（コピー、※2）と一次救命処置（BLS）資格の認定証（コピー、※3）を貼付してください。 

※1.「出席確認カード」は日本スポーツ協会の HP からもダウンロード可能です。 

（トップページ>スポーツ指導者>資格更新のための研修>アスレティックトレーナー更新研修） 

※2.領収証は学術大会参加費の領収証になります。学術大会の参加登録サイトにてアカウントの登録が完了し、

入金手続きまで済みましたら、領収証の発行が可能となります。詳細は学術大会HPにてご確認ください。 

※3.BLS 資格の認定証の添付がない場合は、出席確認カードを送付いただいても更新研修修了の実績となりません

のでご注意ください。 

 

＜提出方法＞ 

出席確認カードをメールもしくは FAX でご提出ください。

〇送付先 

日本スポーツ協会スポーツ指導者育成部 AT 担当

アドレス：drat-kakunin@japan-sports.or.jp 

※右 QR コードを読み取ると上記アドレス宛のメールが立ち上がります 

FAX ：03-6910-5820 

 

＜送付期限＞ 

2022 年 8 月 19 日 (金)   

 

＜研修受講状況および資格有効期限確認方法等＞ 

 指導者マイページからご確認ください。 

指導者マイページ URL⇒https://my.japan-sports.or.jp 

 登録状況および指導者マイページに関するご質問は下記までお問い合わせください。 

TEL：03-5859-0371（公認スポーツ指導者登録係）   

 既に有効期限が切れている方は、資格の更新にあたり「再登録申請書」の提出および再登録料が別途必要と

なる場合がありますので、出席確認カードを提出後、日本スポーツ協会までお問い合わせください。 

 マイページ上の更新研修受講状況の反映には、出席確認カードの送付期限終了日から一カ月程度                                                                                                                                                                        

お時間をいただきます。予めご了承ください。 

mailto:drat-kakunin@japan-sports.or.jp


【送付用 1/2】 

【メールまたは FAX でご提出ください】 送付期限：2022 年 8 月 19 日（金） 

【件名】第 11 回AT 学会 出席確認カード提出 

【本文】以下の 3 項目を必ず記入してください。 

① 登録番号（数字７桁） ②氏名（カナ） ③生年月日（西暦） 

【添付書類】３点を必ずご確認の上、提出してください 

必要事項を記入した出席確認カード/領収書のコピー/BLS 資格証明書・認定証等の写し 

◇ アドレス：drat-kakunin@japan-sports.or.jp 

※右のQR コードを読み取るとメールが立ち上がります。本アドレスは送信専用です。 

◇ FAX:03-6910-5820 

公益財団法人日本スポーツ協会 スポーツ指導者育成部 育成課AT 担当 
 

日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー 更新研修

第 11 回日本アスレティックトレーニング学会学術大会 

出席確認カード 

登録番号（７桁） 
       

生年月日（西暦） 

フリガナ 
  

年 月 日 
氏名 

 

＜更新研修実績の申請方法＞ 

① 合計視聴時間が 4 時間（240 分）以上になるように指定演題を複数視聴し、学術大会事務局が準

備するアンケートを演題毎に回答してください。 

② 視聴した演題に「○」をつけ、視聴時間の合計を記入してください。 

③ 所定の欄に領収書のコピー及びBLS 資格認定証の写しを貼付のうえ、2022年 8 月 19 日（金）までに日本

スポーツ協会へメールまたはFAX にて提出してください。 
 

セッション プログラム 時間 聴講 

大会長基調講演 アスレティックトレーニング学の進む道 30分 
 

  

特別講演 スポーツの未来を考える 60分  

シンポジウム1 求められるアスレティックトレーナー像-連携する立場から- 90分  

シンポジウム2 アスレティックトレーニング教育の目指すべき姿 90分  

教育講演 

アスレティックトレーナーとして知っておくべきアンコンシャス・バイアス 60分   

最新知見に基づくハムストリング肉離れ予防とリコンディショニング 60分  

アスリートの競技パフォーマンス向上に向けた競技コーチとアスレティックトレー

ナーの連携 
60分   

リカバリー戦略の最適化-エビデンスに基づくコンディション指標を用いて- 60分   

学術ワークショップ 

フィールドデータを活用したクリニカルリーズニング-医療統計の視点から- 60分   

バイオメカニクスの直感的理解 60分   

アスレティックトレーニングにおける実践研究 60分   

クリニカルワークショップ 

コンディショニングにおける動作指導の原理・原則 60分   

コンディショニングにおける呼吸エクササイズの活用 60分   

アスレティックトレーナーができる運動器エコーを用いた機能評価 60分    

 

合計 分 

 

次ページも必ずご覧下さい。 

mailto:drat-kakunin@japan-sports.or.jp


【送付用 2/2】 

＜領収書・BLS 資格認定証貼付欄＞ 

※ 領 収 書 と BLS 資 格 証 明 書 （ 写 ） を 貼 付 し て く だ さ い 。 

※「出席確認カード」（本紙）は日本スポーツ協会の HP からもダウンロードできます。 

日本スポーツ協会 HP AT 研修会ページ ⇒ 


