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我が国の健康づくり運動の方向性を示した健康日本 ��では、「⼀次予防の重視」が
謳われています。⼀方で、��〜��歳の住⺠の大腸がん検診受診率は約 �割、��歳
以上の住⺠の肺炎球菌ワクチン接種率も約 �割と少ないことが問題視されていま
す。さらに我が国では、医師が予防医療について体系的に学ぶ機会は少なく、また
眼前の問題に追われ見落とされがちなのが現状といえます。 
 
このセッションでは、「ヘルスメンテナンス」の �項目である「スクリーニング」、
「カウンセリング」、「予防接種」、「予防的内服」について、明日からの臨床に役立
つようエッセンスを凝縮して提供します。なお、既に「������」や「����」など
の情報に則って診療を行っている方々には、少々簡単すぎる内容かも知れません。 
 
このセッションの目標は、予防医療として何をどんな人に提供するべきか、参加者
が理解し、提供の機会を逸しないようにすることです。さらに、どのようにエビデ
ンスを確認するか、またエビデンスがない場合にどう対応するかについても扱って
います。この機会にぜひ、ヘルスメンテナンスについて学んでみてはいかがでしょ
うか。  


