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家庭医・総合診療医にとって外来診療はとても重要な診療の場です。外来診療は入
院診療とは異なる能力が求められ、臨床研修でも ���� 年から外来診療研修が必須と
なりました。せっかく学びに来てくれた学生・研修医に多くのことを学んでもらう
ため、私たち総合診療医・家庭医には外来診療の指導能力が求められます。 

でも外来診療は忙しい。指導に専従する指導医を配置できればいいけれど、そんな
ことは夢のまた夢。自分の外来患者さんをしっかり診療しつつ教育も行いたい。で
も患者さんを待たせるのも避けたい。ではどうやって外来指導をしたらいいでしょ
うか。 

このセッションでは外来指導において指導医が考えるべきこと、そして具体的な指
導方法としてプリセプティング、ビデオレビューの実例を具体的にご紹介します。
外来研修指導をうまく進めるためのコツや具体的なテクニックを、皆さんの外来研
修指導、学生・研修医の教育に生かしていただければと思います。  


