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我が国において「スポーツ医学」と聞くと整形外科のイメージが強いと思います
が、実際にスポーツ競技において起こりうる健康問題は、整形外科疾患のみなら
ず、喘息や貧血、心疾患の問題、熱中症や皮膚の問題、アンチ・ドーピングなど幅
広い健康問題に対する相談があります。 

また昨今では、新型コロナウイルス感染症の影響による「新しい生活様式」の中、
個人での身体的及び精神的な健康を維持するための運動が必要とされる一方で、東
京オリンピック ���� を含めた集団への対策も求められるようになってきました。 

スポーツで起こるよくある健康問題や集団への対応について、事例を通じて学んで
みませんか？ 

  


