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今話題の心身症に特化した �������チャンネルである心身症チャンネルから、心療
内科医たけお先生が登場されます。たけお先生は昨年も冬期セミナーで心身症��

をされていますが、今回は、なんと心身症チャンネルの準レギュラーである、心療
内科医 ����も登場されます。��������により、社会との断絶や生活習慣の変化、
精神的ストレスなどにより、検査で異常が指摘できないめまい・倦怠感・痛みを訴
える症例も増えていると思います。今回はそのような症例に対して心療内科医がど
のようにアプローチするかを教えていただきます。総合診療医が外来でも実践可能
な心療内科的なアプローチ�認知行動療法、家族療法、自律訓練法など�を��形式で
一緒に学びましょう。 

  


