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体調チェックシート（参加 2日目以降）
 ご自身の参加2日目以降のチェックシートです。毎日の体調を記入し、1日ずつ切り取ってご提出ください。 また、初日に引き続き、下記の症状に該当する場合は参加自粛をお願い致します。
1 発熱の症状がある方（体温 37.5 度以上）又は平熱と比べて高い発熱がある方
2 咳、呼吸困難、全身倦怠感、咽頭痛、鼻汁・鼻閉、味覚・嗅覚障害、関節・筋肉痛、下痢、嘔気・嘔吐 等の症状

症状リスト
	①平熱を超える発熱 ②咳 ③のどの痛み ④倦怠感（だるさ） ⑤息苦しさ ⑥嗅覚や味覚の異常 ⑦鼻汁・鼻閉 ⑧関節・筋肉痛 ⑨下痢、嘔気・嘔吐等の症状 ⑩その他（具体的症状は各日の欄にご記入ください ）



-------------------------------------キリトリ------------------------------------
	参加受付番号
（Confit登録番号）
	氏名
	日付
	体温
	体調
	不調の場合の具体的症状
上記症状リストの番号
①～⑩を記入
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計測時間
時 　　分
	□良好
□不調
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