
乳児保育を学ぶ教材の決定版。園内研修で、保育者養成校の授業で、
子育て支援の場でぜひご活用ください！！
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映像で見る乳児の保育 ─遊びと生活
監修：汐見稔幸　編著：松永静子　
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◎汐見稔幸 監修　松永静子 編著　エイデル研究所 発行
　ISBN ���-�-�����-���-�　A � 判並製・���ページ

定価14,300円（本体13,000円＋税10%）

食事、排泄、睡眠、着脱、
室内遊び、外遊びなどの
保育実践 81場面
映像収録ＤＶＤ付き

〒102-0073 東京都千代田区九段北4-1-9
TEL.03-3234-4641　FAX.03-3234-4644

■本教材の使い方
・養成校の学生が、映像やテキストをもとに、実際の保育を
具体的にイメージしながら学んだり、実習前の授業など
で活用したりする。

・各園の園内研修で、新人・中堅の保育者が映像を観て、さ
まざまな視点で子どもの姿や保育者の姿を通して語り
合ったり、学び合ったりする。

・子育て支援の場で、親になったばかりの保護者が、3ヶ
月児の映像を観て、子どもへの丁寧な関わりを学ぶ。

◎汐見稔幸 監修　松永静子 編著　エイデル研究所 発行

■本教材の特徴
・附属のＤＶＤには、遊びや生活の場面における子ども
の様子、保育者の関わりや言葉かけなどの映像が収め
られています。

・質の高い保育を目指されている園（全11園）において、
時間をかけて撮影を行い、作為的にならずに、自然な状
態で撮影した映像が収められています。

・解説テキストでは、「子どもの状況」「保育者の関わり」
「環境の設定」「着目すべき点」「話し合ってみたい点」な
どをわかりやすく解説しています。

映像サンプル



■映像コンテンツ（DVD） ─乳児を対象とする保育のあらゆる場面を収録

■解説テキスト ─映像を学びと研修に活かすための保育の視点を掲載

0歳（3ヶ月）

【食事】産休明け児（3ヶ月児）の授乳①
【食事】産休明け児（3ヶ月児）の授乳②
【排泄】産休明け児（3ヶ月児）のオムツ交換①
【排泄】産休明け児（3ヶ月児）のオムツ交換②
【睡眠】産休明け児（3ヶ月児）の目覚めとまどろみ
【睡眠】産休明け児（3ヶ月児）のぐすり泣き
【着脱】産休明け児（3ヶ月児）の寝起きと着替え
【言葉】産休明け児（3ヶ月児）への語りかけ①
【言葉】産休明け児（3ヶ月児）への語りかけ②
【室内遊び】産休明けの子どもの受け入れ
【室内遊び】産休明け児（3ヶ月児）の遊び

0歳（4ヶ月～）

【食事】 4ヶ月児の授乳
【食事】オムツ交換後に食事をする
【食事】食事直前の準備
【食事】抱っこで食事をする
【食事】手づかみで食事をする
【食事】 1対1での食事の援助
【睡眠】午睡（昼寝）の寝かしつけ
【睡眠】わらべうたを歌って眠りに誘う
【着脱】昼寝後の着替えとオムツ交換
【室内遊び】玩具を握らせてもらって遊ぶ
【室内遊び】吊り玩具に手を伸ばして遊ぶ
【室内遊び】子どもの身体に触れる遊び①
【室内遊び】子どもの身体に触れる遊び②
【室内遊び】わらべうた遊び・くすぐり遊び
【室内遊び】布を使った遊び
【室内遊び】わらべうた遊び（うまはとしとし）①
【室内遊び】わらべうた遊び（うまはとしとし）②
【室内遊び】壁掛けの木製玩具で遊ぶ
【室内遊び】窓から外の様子を眺める

1歳

【食事】食べ始めから食べ終わりまで
【食事】スプーンを使って食べる
【食事】食事から昼寝までの流れ
【食事】ひとりで食事を運んで食べる
【食事】ひとりで食事を盛り付けて食べる
【着脱】昼寝後に着替えをする
【着脱】ひとりで靴をはく
【着脱】外遊びに出かける前の準備

【室内遊び】箱を押して遊ぶ
【室内遊び】玩具を移し替える遊び
【室内遊び】足に輪っかをはめて遊ぶ
【室内遊び】わらべうたでお茶を飲んで遊ぶ
【室内遊び】人形に食事をさせるごっこ遊び
【室内遊び（活動）】パンを取り分けて食べる
【室内遊び（活動）】種を取って調理室に運ぶ
【室内遊び（活動）】タオルで窓を拭く
【外遊び】箱型ベビーカーでのお散歩
【外遊び】水をすくう遊びを繰りかえす
【外遊び】猫じゃらしを探す
【健康】発熱した子どもへの対応

2歳

【食事】ひとりで手を洗い食事をする
【食事】子ども同士で食事をする
【食事】子どもと保育者が食事をする①
【食事】子どもと保育者が食事をする②
【排泄】着脱・排泄・手洗いの流れ
【排泄】遊びの途中で排泄を促す
【睡眠】ひとりで布団に入り目覚める
【着脱】寝起きから着替えまでの流れ
【着脱】着替えて髪を結んでもらう
【着脱】昼寝後にひとりで着替えをする
【着脱】外遊びに出かける前の準備
【室内遊び】ひも通し遊び
【室内遊び】パズル遊び
【室内遊び】つるし人形を動かす遊び
【室内遊び】わらべうた遊び（ねこがごふくやに）
【室内遊び】絵本の読み聞かせ（一人ひとり）
【室内遊び】絵本の読み聞かせ（グループ）
【室内遊び】ままごと道具を使った見立て遊び
【室内遊び】具材を使った見立て遊び
【室内遊び】人形のお世話をする遊び
【室内遊び】人形遊び
【室内遊び】お店屋さん遊び・人形遊び
【室内遊び】料理ごっこ・お店屋さん遊び
【室内遊び】反射した光の動きを見て遊ぶ
【外遊び】水をすくう遊び
【外遊び】タライの水や水たまりの水で遊ぶ
【外遊び】葉っぱを使った遊び
【外遊び】わらべうた遊び（もぐらどん）
【その他】食事の途中で避難訓練を行う
【外遊び】様々な園庭での外遊び
【外遊び＆室内遊び】様々な素材を使う表現遊び

映像サンプル 映像サンプル

➀子どもの状況
どのような場面であるのか子どもや保育者の姿
を見て、それぞれの思いや保育者はどのような
考えがあるのか、読み取ります。

➁保育者の関わり
その場面で保育者はどう関わっているか、声か
けや関わり方をみます。

➂環境の設定
環境の設定はどうなっているか、どのような工
夫がなされているかをみます。

➃着目すべき点
その場面で特に大切にしたい点、保育の重要な
視点を上げています。

➄話し合ってみたい点
読者の方が実際に実践する場合を想定した問い
を立てています。身近な事例を出して話し合い
考えてみましょう。




