
準備委員会企画 基調講演 

学業での成功，自己効力感と家庭学習 

 ―なぜ自己調整学習と学業的満足遅延が必要なのか― 

 

【 企画趣旨 】 

 本講演の目的は，自己調整学習と学業的満足遅延が，学業的成功，自己効力，宿題，

そして教育心理学における現在の動向のなかでいかに先導的な領域を切り開いてきたかに

ついて，最先端の理論的背景，近年の研究知見，そして実践的，教育的な示唆を示すこと

にある。妨害や障壁，そして挑戦を克服し，自己調整学習と学業的満足遅延の達成を支持

する，国際的な研究知見や効果的なクラス実践について議論する。 

 


